operite posteljinu na temperaturi visoj
od 60°C

operite odjecu, plisane igracke,

ne zaboravite kape i Salove

operite pribor za kosu na temperaturi
vi$oj od 60°C

redovito odrZavajte higijenu cijelog tijela

usisajte tepihe, tkaninom presvucen
namijestaj, auto-sjedalice.

RODITELJI, VASA ULOGA
JE NAJVAZNIJA!

redovito pregledavaijte djeci kosu, vazno
je §to ranije uociti gnjide

ako Vase dijete ima usi, upozorite na to
odgajatelje

nakon $to ste suzbili usljivost, djetetu
povremeno iScesljajte kosu gustim
¢edljem kako biste bili sigurni da dijete
nije ponovno dobilo usi

kod pojave usljivosti pregledajte kosu
svim ukuéanima (djeci i odraslima)

upozorite djecu da ne razmjenjuju s
drugima kape. $alove, ru¢nike, cesljeve,
Cetke i ostali pribor za kosu

¢lanovi kuéanstva trebaju koristiti samo
vlastiti pribor za kosu odrzavajuéi pri
tome higijenu pribora

ne koristite sredstva ili pripravke koji
nisu namijenjeni za suzbijanje usiju.

UPOZOREN]JE!

* $ampon za usi ne ubija i ne uklanja

gnjide

* $ampon je potebno koristiti samo ako
ste sigurni da dijete ima u8i, a ne .za
svaki sludaj"

* nemojte koristiti previse $ampona.

Ne zaboravite:

* kod pojave usljivosti pregledajte kosu
svim ukuéanima

* udi podjednako napadaju svu djecu
neovisno o imovinskom statusu

L * imati udi nije sramota.

Gdje saznati vise?
Zavod za javno zdravstvo .Dr. Andrija Stampar”
Mirogojska cesta 16, Zagreb
Sluzba za epidemiologiju
Tel. 01/4696 125
01/4696 211
www.stampar.hr

Ova brosura tiskana je u sklopu programa
.Edukacija odgajatelja u svrhu smanjenja usljivosti
kod djece” koji financira Grad Zagreb. Gradski ured
za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i branitelje.
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Usi
o sitni kukdi koji sidu krv

o ne skatu niti lete, drZe se i hodaju uz vlas
kose

o brzo se razmnoZavaju
 ne mogu preZivjeti bez fovjeka.

Zasto se pojavljuje usljivost

glave?

» zbog uskog kontakta tijekom zajednicke
igre, uenja, spavanija ili druzenja; u$ prelazi
s jedne glave na drugu

* zbog zajednickog koriStenja (razmjene)
kapa. $alova, ¢esljeva, Cetki i ostalog pribora
za kosu (vrpca, ukosnica, gumica za kosu)

e zbog nepridrZavanja preporuka o suzbijanju
usiju.

Kako prepoznati usljivost
glave?

e prvi znak usljivosti je intenzivan svrbez
glave (vlasista)

* djetetu detaljno pregledajte glavu i
pokusajte pronadi usi i gnjide (jajasca usiju)
* usi se nalaze u vlasi$tu, najcesce u
podrudju iza uha i blizu vrata
* gnjide su ¢vrsto pri¢vri¢ene na vlasi
(najscesce blizu korijena vlasi/dlake) i
tesko se skidaju

* na kozi iza uha i na vratu ¢esto cete uoiti
koZne promjene nastale zbog ¢eskanja.

Kako suzbiti usljivost?

e djetetu operite kosu Samponom za
suzbijanje usiju

e pridrZavajte se uputa za koriStenje Sampona

e pazite da Sampon ne dode u kontakt sa
sluznicama

vazno je da Sampon stoji na kosi dovoljno
dugo

nakon susenija kosu cesljajte gustim
¢esliem namijenjenim is¢esljavaniju usiju
i gnjida

djetetu nagnite glavu naprijed i
is¢esljavate kosu od korijena do vrha vlasi

lak3e cete isCedljati kosu ako je podijelite
i i8¢esljavate dio po dio kose

Sampon ne ubija gnjide, stoga
svakodnevno nastavite i8¢e$ljavati kosu
gustim Zefljem radi odstranfivanja
novoizleZenih usiju

postupak pranja ponovite nakon 7-10
dana
nastavite svakodnevno i8¢egljavati kosu

gustim &eljem dok god ne budete sigurni
da dijete viSe nema usi



